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Le détatouage par laser
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Le tatouage permanent connait un regain de popularité. On estime ¢

a I'encre de chine noire ou les tatouages rituels réalisés en Afrique
tatouages artistiques aux couleurs vives réalisés par des artistes pr
étre aussi la conséquence d’'une abrasion ou d'une projec
carbone) ou d’'un acte médical (radiothérapie).

lls deviennent parfois indésirables du fait : de I'ége, du changement statut social, du
travail, du partenaire, de I'entourage ou du goUt du patient ou de phénomenes de
mode. On peut estimer qu'au moins 10% des 5 a 10.millions de ués désireront se le
faire retirer dans les prochaines années.

Le principe du tatouage est fondé sur la sédime
pigments injectés dans le derme que la pe
passeé, les dermatologues utilisaient différentes
prix de cicatrices disgracieuses: exé rgicale pour les petites lésions,
dermabrasion mécanique, et plus réce r abrasion au laser co2.

Depuis une vingtaine d’'année, les dermatologues fragmentent ces corps étrangers en
plus petites particules par effet ph stigue grGce aux lasers déclenchés
nanosecondes (laser Q-switch
“"nettoyeuses’’ de la peau.

ssi
, graphite,

s capable de résorber. Dans le
pour détruire ce pigment aux

(la photothermolyse sélective), qui permet
'une longueur d'onde déterminée spécifique du

a le plus adapté : habituellement le Nd:YAG 1064 nm est ufilisé
bleus, noirs et marrons, le Nd :YAG 532 nm pour les pigments

Pour obtenir un détatouage complet, plusieurs séances seront nécessaires, espacées
d'au moins un mois afin de permetire & la peau de digérer et d'éliminer le pigment
fragmenté et de cicatriser.

Le nombre total de séances est en moyenne de 2 a 10 séances parfois plus en fonction
de la densité du pigment, de la profondeur a laquelle il a été déposé et de la couleur de
I'encre utilisée. Les tatouages faits maison & I'encre de chine et les tatouages rituels
nécessitent peu de séances. L'effacement des tatouages dit permanents (levre, sourcil)
peut se faire également avec ces lasers mais un noircissement est possible lors de la
premiére séance.
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Parfois les tatouages professionnels nécessitent plus de 10 séances sans avoir la garantie
de les voir disparaitre complétement (persistance d'un ombrage). Certaines couleurs sont
réputées plus résistantes comme le vert et le bleu turquoise et les nouvelles encres sont
parfois quasi indélébiles quelle qu’en soit la couleur.

Le détatouage est plus douloureux que le tatouage mais la douleur ressentie se dissipe
tres rapidement a la fin de la séance. L'utilisation d'une creme anesthésiante est souvent
nécessaire. Une anesthésie locale est parfois envisageable sur certaines zones sensibles.

Les suites du détatouage :
L'impact laser provoque un blanchiment immédiat et un Iéger saignem

croUtes et favoriser la aco’msohon qui se produit en une &
absolument respecter les consignes données par votre dermatol
complete.

Les lasers déclenchés permettent le détatouage sans cicat
énorme progres par rapport aux anciennes techniques.

pour détruire un tatouage difficile et le type de |
s'atténuent avec le temps. Il est tres important.d’éfr tient et d’accepter un effacage
risque.

Une hyperpigmentation transitoire post-i peut survenir surtout si la protection
solaire apres la séance n'est pas rigour jours transitoire.

Il n'est jamais possible d’établir un devis glob pour la To’roll’re du Trol’remen’r car le
nombre de séances est variable et
possible par la sécurité sociale.

ation ommandée par la Société Frangaise des Lasers en
étre remise par votre dermatologue. Si elle ne suffit pas a
evis, elle concoure a donner au patient une information

rmation donne des explications claires sur les résultats escomptés, les
les complications possibles. Il n'y a pas de remboursement par la
d’'arrét de travail pour ces soins esthétiques. Les prix sont essentiellement
surface a ftraiter. Le coUt global est a évaluer avec le patient et fait I'objet

e conseils et de soins ou ordonnance post-opératoires sont remises au patient
avec les coordonnées du médecin.
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